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DESCRIPTION 
La formation en gestes de 1er secours pour enfants et nourrissons enseigne les 
compétences essentielles pour prévenir les accidents domestiques et agir 
efficacement en cas d’urgence avec des jeunes enfants.  
Les participants apprendront à reconnaître les signes de détresse, à effectuer 
une réanimation cardiopulmonaire adaptée à l’âge, à gérer l’étouffement, les 
blessures, les brûlures et les intoxications spécifiques liées aux enfants. 
La formation comprend des démonstrations, des exercices pratiques et des 
simulations pour renforcer la confiance et la préparation en situation 
d’urgence. 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
1 – Prévenir les risques d’accident 
✓ Créer un environnement sûr et stimulant pour l’enfant, en minimisant les 
risques de blessures et de maladies, cela implique une sécurisation des 
zones à risques 

2 – Les protections spécifiques en cas d’accident 
✓ Savoir se protéger pour intervenir, protéger les autres et notamment 
l’évacuation des autres enfants, protéger la victime 

3 – Examiner un nourrisson ou un enfant 
✓ Connaître les fonctions vitales, savoir réaliser un bilan vital pour repérer 
les anomalies et appliquer les bons gestes de secours 

4 – Alerter ou faire alerter 
✓ Savoir qui doit alerter, quand alerter et construire un message d’alerte 
efficace 
✓ Alerter les secours spécialisés et les parents 

5 – Secourir un nourrisson ou un enfant 
✓ Appliquer les gestes de secours aux enfants et aux nourrissons 
✓ L’enfant ou le nourrisson qui saigne abondamment 
Comprimer l’origine d’un saignement, stabiliser l’hémorragie 
✓ L’enfant ou le nourrisson qui s’étouffe 
Conduite à tenir face à une obstruction complète ou partielle des voies 
aériennes 
✓ L’enfant ou le nourrisson qui est victime d’un malaise. 
Reconnaître, apprécier et transmettre à un médecin les signes de détresse 
✓ L’enfant ou le nourrisson présente une brûlure, une plaie non 
abondante ou un traumatisme 
Effectuer les premiers soins pour les blessures courantes 
✓ L’enfant ou le nourrisson qui ne répond pas et qui respire 
Effectuer la libération des voies aériennes, mise en position latérale de 
sécurité (PLS) et gérer les convulsions 
✓ L’enfant ou le nourrisson qui ne répond pas et ne respire pas 
Effectuer la réanimation cardiopulmonaire adaptée à l’âge 
 

 
 

Secourisme 

Premiers Secours 
Adaptés aux enfants et nourrissons 

1j 

7 h 69€ 
Nets de taxe 

Tarif individuel 

OBJECTIF 
- Prévenir les dangers et les risques 
courant liés à la petite enfance 
- Être capable d’exécuter les gestes de 
1er secours pour la petite enfance  

PUBLIC CONCERNÉ 
- Toutes personnes en contact des 
enfants, ATSEM, parents, crèches, 
grands-parents, assistantes 
maternelles, animateurs.trices… 

PRÉ-REQUIS 
- Absence de pré-requis 

EFFECTIF 
- 4 à 10 personnes par groupe 

INTERVENANT 
- Formateur.trice en secourisme et 
prévention certifié INRS 

TARIF 
- Pour les particuliers 59€ 
- Groupe sur demande 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
- Démonstrations et exercices 
pratiques, livret de fin formation  

MODALITÉ D’ÉVALUATION 
- Test de positionnement pour évaluer 
en amont de la formation les pré-
acquis 

- Évaluation formative pendant la 
formation 

- Cas concret d’accident 
- Délivrance d’une attestation 

LIEU DE FORMATION 
113 rue Alphée Maziéras      ou dans vos 
24 000 Périgueux                      locaux 

MOYENS TECHNIQUES 
Mannequins, trousse de secours… 
 

 

INCLUSION ET HANDICAP 
Nous sommes disponibles pour échanger avec vous et rechercher 
ensemble des solutions pour vous accueillir. Nous consulter au moment de 
votre inscription. 

 

 

Présentiel 


