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DESCRIPTION 
Cette formation a pour but de renouveler sa certification INRS de formateur 
SST pour poursuivre l’accompagnement des entreprises et former les salariés 
au secourisme. Il maintient les compétences de formateur SST en suivant une 
formation de maintien actualisation des compétences. 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 
Programme conforme aux référentiels nationaux de l’INRS 
1 – Retour d’expérience 
✓ Inventaire des différents problèmes rencontrés par les formateurs lors de 
la mise en application sur le terrain 

2 – Mise à jour du dispositif 
✓ Information sur les modifications apportées au dispositif (administratives, 
techniques, pédagogiques) et impact sur les pratiques en matière de 
formation en SST 
3 – Réglementation 
✓ Évolution de la réglementation dans ce domaine 

4 – Rappel des méthodes et techniques  
✓ Rappel et mise en application du contenu des documents de référence 
utilisés 

5 – Évaluation des stagiaires 
✓ Épreuves certificatives 

6 – Bilan de la formation 
 

 

Secourisme 

MAC FO SST 
Maintien et actualisation des compétences 
Formateur sauveteur secouriste du travail 

3j 

21h 588€ 

OBJECTIF 
- Cerner le dispositif SST dans sa 
globalité 
- Actualiser ses connaissances sur 
l’évolution des documents de référence 
et aides pédagogiques 
- Préparer une session de formation de 
SST 
- Adopter une stratégie pédagogique 
performante 
-Conduire l’évaluation des stagiaires 
PUBLIC CONCERNÉ 
- Toutes personnes souhaitant 
renouveler sa carte de formateur SST 

PRÉ-REQUIS 
- Être titulaire de la carte FO SST 

EFFECTIF 
- 5 à 10 personnes par groupe 

INTERVENANT 
- Formateur de formateur habilité par 
l’INRS 

TARIF 
- Pour les particuliers 529€ 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
- Démonstrations et exercices 
pratiques, études de cas… 

LIEU DE FORMATION 
Dans notre centre :  
113 rue Alphée Maziéras,  
24 000 Périgueux 

MOYENS TECHNIQUES 
- Matériel secourisme conforme au 
référentiel de l’INRS, documentation et 
référentiels 

RECYCLAGE 
Tous les 3 ans  

MODALITÉ D’ÉVALUATION 
- Test de positionnement pour évaluer en amont de la formation les pré-
acquis 
- Les critères d’évaluation sont ceux définis par l’INRS, dans le référentiel 
de certification des FO SST et transcrits dans une grille de certification 
individuelle (document INRS), utilisée lors de chaque formation 
- Délivrance d’une attestation de fin de formation 
- Délivrance du certificat de formateur sauveteur secouriste du travail 
INCLUSION ET HANDICAP 
Nous sommes disponibles pour échanger avec vous et rechercher 
ensemble des solutions pour vous accueillir. Nous consulter au moment 
de votre inscription. 

 

 

Présentiel 

Nets de taxe 
Tarif individuel 


